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Buchlesung in der Kräuterhex 
Fr. 05.06.2026 ab 19.00 Uhr 

 

Kristina Böhm: Splitter in unseren Herzen 
 

„Splitter in unseren Herzen“, so der Titel des 
packenden Werkes. Es erscheint 2025 und öffnet neue 
Wege und Horizonte für viele Leserinnen und Leser. 
Welche Splitter meint Kristina Böhm? Manchmal erleben 
wir harte Schicksalsschläge, die uns prägen, verändern 
und erschüttern. Splitter, die bleiben und die wir 
eventuell ein Leben lang in unseren Herzen spüren, oft 
ohne, dass wir sie groß beachten, da der Alltag viel 
schluckt.  

 

Viele von uns haben Freunde und Familie, die uns 
zurück ins Leben helfen, aber was ist mit den 
Menschen, die wirklich allein sind. Im schlimmsten Fall 
geben sie sich, die Hoffnung und ihr Leben einfach auf 
und landen auf der Straße.  

 

In diesem Buch geht es um Menschlichkeit, um 
Hinschauen und um eine Gruppe Menschen, die mit ihren Schicksalen nicht so gut fertig 
werden und auf der Straße leben. Zusammen mit dem Arzt Ben Manuel, einem kleinen 
Mädchen und noch vielen anderen mehr, verknüpfen sich diese Schicksale auf wunderbare 
Weise in diesem Roman.  

 

Die Idee zu diesem Buch war eine persönliche Begegnung mit einem Menschen, der Frau 
und Kind bei einem Unfall verlor. Er war allein, gab sich und alles, was mit seinem Leben zu 
tun hatte auf und beschloss von da an, auf der Straße zu leben.  

Irgendwann starb er mit diesen so zerstörenden und schmerzhaften Splittern in seinem 
Herzen. 


